
Правила работы с гиперактивным ребёнком 

 

      Под гиперактивностью  принято понимать чересчур беспокойную 

физическую и умственную активность у детей, когда возбуждение 

преобладает над торможением. 

Наиболее ярко гиперактивность проявляется у детей в старшем дошкольном 

и младшем школьном возрасте. В этот период осуществляется переход к 

ведущей – учебной – деятельности и в связи с этим увеличиваются 

интеллектуальные нагрузки: от детей требуются умения концентрировать 

внимание на более длительном отрезке времени, доводить начатое дело до 

конца, добиваться определенного результата. Именно в условиях длительной 

и систематической деятельности гиперактивность заявляет о себе очень 

убедительно. 

Признаки гиперактивного поведения: 

 Невротические привычки в виде сосания большого пальца; 

 Часто наблюдается беспокойные движения в кистях и стопах; сидя на 

стуле, крутиться, вертится. 

 Встает со своего места в классе во время уроков или в других 

ситуациях, когда нужно оставаться на месте. 

 Проявляет бесцельную двигательную активность: бегает, крутится, 

пытается куда-то залезть, причем в таких ситуациях, когда это 

неприемлемо. 

 Обычно не может тихо, спокойно играть или заниматься чем-либо на 

досуге. 

 Находится в постоянном движении и ведет себя так, "как будто к нему 

прикрепили мотор". 

 Часто бывает болтлив. 

 Часто отвечает на вопросы, не задумываясь, не выслушав их до конца. 

 Обычно с трудом дожидается своей очереди в различных ситуациях. 

 Часто мешает другим, пристает к окружающим (например, 

вмешивается в беседы или игры). 

 Повышенная утомляемость, особенно психическая. Гиперактивный 

ребёнок при плановой работе не может сосредоточиться, часто бывает 

бледным и сонным; 

 Нарушение сна и аппетита; 

 Навязчивые тики; 



    Все эти признаки можно сгруппировать по следующим направлениям: 

 – чрезмерная двигательная активность; 

 – импульсивность; 

 – отвлекаемость, невнимательность. 

     Дети  имеют трудности не только в поведении, но и в учёбе. Они не в 

состоянии в полной мере соответствовать школьным требованиям. На уроках 

таким детям сложно справляться с предлагаемыми заданиями, так как они не 

могут сами организовать и завершить работу. Навыки чтения и письма у 

гиперактивного значительно ниже,  чем у сверстников, и не соответствуют 

его интеллектуальным способностям. Письменные  работы выполняют 

неряшливо, с ошибками из-за невнимательности. При этом ребёнок не 

склонен прислушиваться к советам взрослых.  Специалисты предполагают,  

что дело здесь не только в нарушении внимания. Трудности формирования 

навыков письма и чтения нередко возникают из-за недостаточного развития 

координации движений, зрительного восприятия,  речевого развития. 

 

Коррекция в семье 

  Обогатить и разнообразить эмоциональный опыт гиперактивного ребенка, 

помочь ему овладеть элементарными действиями самоконтроля и тем самым 

несколько сгладить проявления повышенной двигательной активности – 

значит, изменить взаимоотношения его с близким взрослым, и, прежде всего 

с мамой. Этому будут способствовать любое действие, любая ситуация, 

событие, направленные на углубление контактов, их эмоциональное 

обогащение. 

При воспитании гиперактивного ребенка близкие должны избегать двух 

крайностей: 

 – с одной стороны, проявления чрезмерной жалости и 

вседозволенности; 

 – с другой – постановки завышенных требований, которые он не в 

состоянии выполнить, в сочетании с излишней пунктуальностью, 

жестокостью и санкциями (наказаниями). 

Рекомендации родителям 

Первая группа рекомендаций относится к внешней стороне поведения 

близких ребенку взрослых людей. 



 Старайтесь по возможности сдерживать свои бурные аффекты, особенно 

если вы огорчены или недовольны поведением ребенка. Эмоционально 

поддерживайте детей во всех попытках конструктивного, позитивного 

поведения, какими бы незначительными они ни были. Воспитывайте в себе 

интерес к тому, чтобы глубже познать и понять ребенка. 

 Избегайте категоричных слов и выражений, жестких оценок, упреков, угроз, 

которые могут создать напряженную обстановку и вызвать конфликт в семье. 

Старайтесь реже говорить “нет”, “нельзя”, “прекрати” – лучше попробуйте 

переключить внимание малыша, а если удастся, сделайте это легко, с 

юмором. 

 Следите за своей речью, старайтесь говорить спокойным голосом. 

Гнев, возмущение плохо поддаются контролю. Выражая недовольство, не 

манипулируйте чувствами ребенка и не унижайте его. 

 Вторая группа рекомендаций касается организации среды и окружающей 

обстановки в семье. 

 Если есть возможность, постарайтесь выделить для ребенка комнату 

или ее часть для занятий, игр, уединения (то есть его собственную 

“территорию”). В оформлении желательно избегать ярких цветов, сложных 

композиций. На столе и в ближайшем окружении ребенка не должно быть 

отвлекающих предметов. Гиперактивный ребенок сам не в состоянии сделать 

так, чтобы ничто постороннее его не отвлекало. 

 Организация всей жизни должна действовать на ребенка 

успокаивающе. Для этого вместе с ним составьте распорядок дня, следуя 

которому, проявляйте одновременно гибкость и упорство. 

 Определите для ребенка круг обязанностей, а их исполнение держите 

под постоянным наблюдением и контролем, но не слишком жестко. Чаще 

отмечайте и хвалите его усилия, даже если результаты далеки от 

совершенства. 

 Третья группа рекомендаций направлена на активное взаимодействие 

ребенка с близким взрослым, на развитие способности, как взрослого, так и 

ребенка почувствовать друг друга, сблизиться эмоционально. 

  И здесь совершенно незаменима самая важная для детей деятельность – 

игра, поскольку она близка и понятна ребенку. Использование же 

эмоциональных воздействий, содержащихся в интонациях голоса, мимике, 

жестах, форме реагирования взрослого на свои действия и действия ребенка, 

доставит обоим участникам огромное удовольствие. 



Не опускайте рук. Любите вашего норовистого ребенка, помогите ему быть 

успешным, преодолеть школьные трудности. 

 Когда становится совсем тяжело, вспомните, что к подростковому возрасту, 

а у некоторых детей и раньше, гиперактивность проходит. По наблюдениям 

большинства врачей и психологов, общая двигательная активность с 

возрастом уменьшается, а выявленные невротические изменения постепенно 

нивелируются. В мозгу у ребенка появляются связи, которых не было или 

они были нарушены. Важно, чтобы ребенок подошел к этому возрасту без 

груза отрицательных эмоций и комплексов неполноценности. Так что, если у 

вас гиперактивный ребенок, помогите ему, все в ваших руках. 
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